Realizan con éxito carrera contra el uso nocivo
de alcohol

El deporte vy las actividades fisicas son factores protectores frente al
consumo de bebidas alcohdlicas

Secretarfa de Salud | 04 de diciembre de 2022 | Comunicado

Sobre Paseo de la Reforma participan cientos de personas.

Como parte de la Estrategia Nacional para la Prevencion de Adicciones (ENPA), “juntos por la Paz’, se
realizd la segunda edicion de la Carrera, Caminata, Rodada en el marco de las actividades del Dia

Nacional Contra el Uso Nocivo de Bebidas Alcohdlicas.

Al inaugurar el evento, el director de los Servicios de Atencion Psiquiatrica (SAP), Juan Manuel Quijada
Gaytan, sefialé que el pasado 15 de noviembre se conmemor¢ este dia bajo el lema “El' A, B, C del uso
nocivo del alcohol”, para resaltar los problemas asociados a su consumo, como ansiedad, accidentes de
transito y cirrosis.

Recordd que, desde el 15 de noviembre, en todo el pais se organizaron carreras familiares y recreativas
para sensibilizar a la poblacion sobre la normalizacion de su uso y los efectos nocivos que tiene para la
sociedad.

Con el objetivo de que la poblacion realice actividades fisicas para cuidar la salud fisica y mental, la
directora general de la Comision Nacional contra las Adicciones (Conadic), Evalinda Barron Velazquez,
sefiald que el deporte es un factor protector frente al consumo de alcohol, “pero también hay que
hablar de salud mental, de nuestras emociones, ya que en ocasiones detras de un consumo

problematico existen problemas emocionales no atendidos”.

La encargada del despacho y directora de Prevencion de Lesiones del Secretariado Técnico del Consejo
Nacional para la Prevencion de Accidentes (STConapra), Paola Olmos Rojas, destaco la colaboracion
intersectorial e interinstitucional entre autoridades federales y locales con el fin de promover la salud
fisica y mental. Sefialé que la carrera también ocurre en el marco del Dia Mundial de Conmemoracion de

las Victimas del Transito.

La carrera, organizada en conjunto con el Instituto de Atencion de las Adicciones (IAPA) de la Ciudad de

México, tuvo como punto de arranque la Glorieta del Ahuehuete sobre Paseo de la Reforma. El director



del IAPA, José Antonio Alcocer Sanchez, sefiald que la Ciudad de México es vanguardia en operacion de
alcoholimetros para reducir accidentes causados por uso nocivo del alcohol y recordd que “existen

muchas alternativas para vivir felices, para vivir sin alcohol”.

El asesor internacional de la Organizacion Panamericana y Mundial de la Salud (OPS/OMS) en
Enfermedades no Transmisibles y Salud Mental, Mario Alberto Zapata Vanegas, felicitd el motivo de la
convocatoria y reiterd el acompafiamiento de la representacion regional para prevenir y contrarrestar

los efectos dafiinos que el alcohol produce en la sociedad.

Durante el desarrollo del evento deportivo, en la Glorieta del Ahuehuete y en el Angel de la
Independencia se instalaron unidades moviles que brindaron informacion sobre el consumo nocivo de
bebidas alcohdlicas y bebidas adulteradas; manejo de problemas emocionales; tamizajes; consejeria

breve a personas usuarias de sustancias; aplicacion de pruebas de deteccion VIH, hepatitis y sifilis.

lgualmente, se llevd a cabo una activacion de sensibilizacion sobre la conduccion bajo los efectos del

alcohol.

A la actividad deportiva también acudio el director de Desarrollo de Modelos de Atencion en Salud

Mental de la Conadic, Jorge Julio Gonzalez Olvera.
Por parte del gobierno de la Ciudad de México: el subsecretario de Planeacion, Politicas y Regulacion de
la Secretaria de Movilidad (Semovi), Rodrigo Diaz Gonzalez; y el subsecretario de Participacion Ciudadana

y Prevencion del Delito de la Secretaria de Seguridad Ciudadana (SSC), Pablo Vazquez Camacho.

Asimismo, personal de los Centros de Atencion Primaria en Adicciones (CAPA), adscritos a la Conadic.

Contesta nuestra encuesta de satisfaccion.

¢Como fue tu experiencia en gob.mx?
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