Conoce mas sobre el
ftalzheimer para prevenirlo o
tratarlo

Estado de México, 13 de diciembre de 2018.

Alguna vez... ;llegaste a oir sobre el
Alzhéimer? Resulta que es la causa mas
comun de demencia y que provoca la
pérdida gradual de funciones cerebrales.

Esta enfermedad es comun después de los
65 afios, el sintoma inicial es la incapacidad
para retener la informacion recientemente
adquirida, después puede llegar a
presentarse con cambios en el estado de

animo, ansiedad, insomnio y agitacion.

Pasando el tiempo la persona necesita
ayuda para poder hacer actividades basicas,
ya que a medida que se va dafiando mas el
hipocampo, que es la parte mas profunda

del cerebro.

Por ello, es importante tener un diagnéstico
oportuno, asi como consumir vegetales que
contengan vitamina Cy E, evitar el consumo
de grasas saturadas y trans, ademas de

mantener el peso corporal ideal.

Fuente: http://bit.ly/2QzTd3qg
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