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» Puede provocar afectaciones en encias, dientes y, en casos graves,
cancer en la boca
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Exhorta Issste a contrarrestar problemas de salud bucal derivados del tabaquismo

® FEspecialista alerta sobre dafo que el tabaco ocasiona
e Actividad fisica ayuda a abandonar de manera exitosa el habito
e 20 de marzo, Dia Mundial de la Salud Bucodental

En el marco del Dia Mundial de la Salud Bucodental, que se conmemora hoy, el Instituto de Seguridad y
Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (Issste), a través de la Direccion Médica, exhorta a la
poblacion a hacer conciencia sobre la importancia de la salud bucal y el impacto de los factores que la
ponen en riesgo, como los efectos del tabaquismo.



El especialista y responsable del Programa de Salud Bucal en el instituto expresé que muchas personas

aun no comprenden el dafio que el tabaco ocasiona en su boca, encias y dientes, ya que provoca desde
manchas dentales hasta diversas enfermedades, ademas de pérdida de piezasy, en casos mas graves,
cancer bucal.

Uno de los efectos de esta adiccion son las manchas en los dientes, debido a la nicotina y alquitran
presentes en el tabaco, que aportan en poco tiempo el aspecto amarillento y casi marron después de
muchos afios de fumar, resalto.



“El tabaquismo puede hacer que la enfermedad de las encias empeore, ya que los fumadores tienen mas

posibilidades de producir placa bacteriana, la cual provoca esta afeccion. Otra complicacion adicional de
este habito es la falta de oxigeno en la sangre; por lo tanto, las encias infectadas no se curan. Este
padecimiento es la principal causa de pérdida de dientes en adultos.”

Destaco que la mayoria de las personas saben que fumar puede causar cancer de pulmon y de
garganta, pero desconocen el riesgo de padecer el bucal.



Por ello, la Direccion Médica subraya la importancia de visitar regularmente a la persona profesional de

la odontologia, dado que los controles de rutina favorecen la deteccion temprana de alguna
complicacion; no solo se debe concentrar la atencion en los dientes y encias, sino también en la revision
de mejillas, boca y garganta para detectar cualquier otro signo de alerta.

Derivado de esta problematica, ademas de los servicios de salud bucal que ofrece el Issste, resalta la
importancia del manejo del estrésy ansiedad; igualmente, caminar o realizar actividad fisica son formas
de apoyo para abandonar de manera exitosa el tabaquismo.



Para mas informacion sobre los servicios de salud bucal, examen intraoral, amalgamas, resinas,
deteccion de placa dentobacteriana, instruccion de técnica de cepillado y uso de hilo dental,
autoexploracion intraoral, profilaxis, aplicacion de barniz de fldor, selladores de fosetas y fisuras, la
derechohabiencia interesada puede comunicarse a través de la linea Asissste marcando al teléfono 55

4000 1000 o en asissste.issste.gob.mx/.
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