Realizan en CONADE conferencia “Prevencion
de la Violencia en la Comunidad Deportiva”

* La especialista internacional, Yolanda Sosa Ortiz, aseguro que el
deporte es clave para promover la competencia social y emocional

La ponente realizd una serie de dindmicas con los asistentes, para reforzar el entendimiento de las causas de un
comportamiento o una conducta violenta.
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La especialista internacional Yolanda Sosa Ortiz presentd la conferencia “Prevencion de la Violencia en la
Comunidad Deportiva”, en el Auditorio de la Direccion General de la Comisién Nacional de Cultura Fisica
y Deporte (CONADE), ante personal de la institucion, entre quienes se dio cita Adolfo Fierro Rodriguez,

titular de la Subdireccion del Deporte.

“El deporte es un medio clave para promover la competencia social y emocional; prevenir
comportamientos desafiantes o la violencia en los nifios, nifias y sus familias’, destacé la ponente, que

cuenta con 25 afios de experiencia en educacion y psicologia.



La mexicana, candidata a grado de doctor por la Universidad de lllinois, y quien también es consultora y

conferencista internacional por la ONG Pyramid Model de Estados Unidos, explicd que el deporte se ha
utilizado como una herramienta practica para involucrar a los jovenes en sus comunidades, a través del

voluntariado, lo que resulta en un mayor nivel de liderazgo.

La ponente realizé una serie de dinamicas con los asistentes, para reforzar el entendimiento de las

causas de un comportamiento o una conducta violenta.

“Los entrenadores, instructores y miembros de la comunidad deportiva tienen una influencia
determinante en la experiencia deportiva de una persona y el grado de construccion del caracter. Ellos
pueden promover la comprensién mutua y la empatia entre los jovenes’, detalld la ganadora del Premio

a la Mejor Directora Ejecutiva de 2017, por la Fundacion Educa.



Precisd que la investigacion sugiere que el deporte puede ser usado como un medio para reducir el

comportamiento dificil entre nifios y jovenes.

“Es una via para involucrar a grupos objetivo en el deporte, con el fin de establecer relaciones con la

figura de autoridad”, dijo.

Contesta nuestra encuesta de satisfaccion. @
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