Cruz Roja Mexicana lleva a cabo su segunda carrera Todo
México Salvando Vidas en los 32 estados del pais

Participaron mas de 5 mil personas enla CDMX

El objetivo: fortalecer los lazos familiares, promover habitos saludables a través del ejercicio al aire libre y
sumarse ala causa humanitariade la Institucién

Gracias al apoyo de los patrocinadores, las inscripciones se convirtieron en donativo para cada delegacién

Ciudad de México a 09 de Septiembre de 2018.-Cruz Roja Mexicana realizé la segunda edicion de “Todo
Meéxico Salvando Vidas” en los 32 estados de pais, el cual consistioé en 34 eventos simultaneos que en total
sumaron la participaciéon de mas de 46 mil personas entre nifos, jévenes, adultos mayores. jFue un evento
totalmente familiar!

En la Ciudad de México, el Presidente Nacional de Cruz Roja Mexicana, Fernando Suinaga Cardenas,
acompanado del Secretario de Salud, José Narro Robles, de Alejandra Escandén, Directora de
Mercadotecnia Estratégica, entre otros, dio oficialmente la salida a los participantes quienes pudieron vivir
una experiencia con causa, junicaen su tipo!

Suinaga Cardenas, senalé que esta carrera tiene tres objetivos: generar mejores habitos de salud entre las
personas, fortalecer los lazos familiares y de amistad a través del ejercicio y unirse a la causa humanitaria de
lainstitucion. “Cruz Roja Mexicana trabaja la prevencion, porque, la prevencién salvavidas”, dijo.

“Esta actividad fisica significa correr afavor de las personas que se encuentran en medio de una emergencia o
un desastre, como es el caso de nuestros hermanos afectados en los ocho estados del pais por los sismos de
2017. Quiero decirles que hasta el momento hemos entregado mas de 5 mil 600 toneladas de ayuda
humanitaria que han beneficiado a mas de un millén 402 mil personas en los 8 estados del pais”, aseguré. En
el Monumento del Angel de la Independencia agradecié a las personas que se inscribieron en todo el pais,
porgue dijoque cada inscripciéon se convirtié en un donativo para apoyar la causa humanitaria de la
Institucién.

Los participantes comenzaron a llegar desde las 6 de la mafiana al punto de partida en el Angel de la
Independencia donde calentaban esperando el inicio de la competencia. Chicos y grandes disfrutaron cada
kildbmetro de la agradable ruta que contemplaban las carreras de 10K, 5Ky la caminata familiar de 3K.

Todos los participantes fueron ganadores, juntos logramos la meta: ayudar a quien mas lo necesita. La
medalla que se entregd a todos los que cruzaron la meta es la segunda de la coleccidn, la“C” de Cruz Roja. La
pasadafue el mapadelarepublicayladelaterceraedicionserala“R”.

Se contd con la participaciéon de nuestros patrocinadores, en seguida de la zona de recuperacion, ademas de
talleres de resiliencia para nifos, organizados por el area de Juventud de Cruz Roja Mexicana y ejercicios
impartidos por Voluntarios de la institucién quienes mostraron a los asistentes cémo aplicar reanimacién
cardiopulmonar.

Agradecemos a todos los Voluntarios y colaboradores de la Institucion que hicieron posible este evento
familiar simultdneo a nivel nacional. Gracias a nuestra unién, seguimos demostrando que
#AyudarNosMueve.

Nuestro reconocimiento y gratitud también a los patrocinadores nacionales y regionales que se sumaron a
Todo México Salvando Vidas: Nadro, Grupo Imagen, Aeroméxico y Delta, Buenocell, Agua Mia y Jumex



Sport, asi como Hilti, Escudo, Kleenbebé, Coppel, Estafeta, Farmatodo, Emocion Deportiva, BBVA
Bancomer, Kansas City Southern México; enla CDMX a Livean y Nutrisa y a todos los patrocinadores que se
unieron a nivel local alo largo y ancho del pais.

iGracias por correr de nuevo con el corazén! Los esperamos el préximo ano.
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