285. Con cuidados oportunos, personas con
albinismo pueden evitar ceguera y cancer de
piel

Es una enfermedad hereditaria.
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En México, se estima que una de cada 10 mil personas vive con este trastorno.

¢ 13 de junio, Dia Internacional de Sensibilizacion sobre el Albinismo

El albinismo es un trastorno causado por variantes que afectan la funcion de los genes que controlan la
formacion de melanina, con la consecuente ausencia o reduccion significativa de este pigmento, indico el
especialista en Genética de Instituto Nacional de Medicina Gendmica (Inmegen), Luis Leonardo Flores

Lagunes.

En entrevista por el Dia Internacional de la Sensibilizacion sobre el Albinismo, precisé que este trastorno

se trasmite de padres a hijos, es decir, el sindrome es genéticamente hereditario.

El albinismo es un trastorno que afecta a personas sin distincion de raza, sexo o estrato social y no tiene
cura. El tratamiento es sintomatico y requiere del trabajo multidisciplinario de especialistas en
Oftalmologia, Dermatologia, Oncologia, Psicologia y Genética Clinica, por lo que la atencion y el
seguimiento se brinda en hospitales de tercer nivel, como el General de México “Dr. Eduardo Liceaga”, el
Juarez de México o el “"Dr. Manuel Gea Gonzalez’, asi como en los que corresponda de acuerdo con el

tipo de seguridad social.

Las personas con albinismo tienen disminucion de la vision debido a alteraciones en el desarrollo de la
retina y a los patrones anormales de las conexiones nerviosas entre el 0jo y el cerebro y la presencia de

estos problemas oculares define el diagnostico.

La persona debe estar en seguimiento oftalmoldgico y evitar exponerse al sol o protegerse del mismo, ya
que las radiaciones ultravioletas pueden dafiar las células y ocasionar cancer de piel, explico el

especialista.

El albinismo generalmente es evidente desde el nacimiento en el color de la piel, el cabello y los ojosy no

es posible detectarlo en el embarazo.



Existen dos tipos de albinismo: el 6culo-cutaneo que afecta los ojos, el cabello y la piel; y el ocular, que
dafa solo los ojos, mientras que la piel y el cabello son similares o ligeramente mas claros que el del

resto de la familia.

Dijo que existe 25 por ciento de probabilidad de que la hija o el hijo nazca con albinismo cuando ambos
padres son portadores de una copia correcta y otra no funcional del gen para la produccion de
melanina; y 50 por ciento de probabilidad de tener hijos varones con albinismo ocular si esta ligado al

cromosoma X.

Indico que, al ser una enfermedad rara, es dificil tener una estadistica sobre el nUmero de personas con

albinismo en México; sin embargo, se calcula que una de cada 10 mil personas vive con este trastorno.

Resaltd que la mayoria de las veces esta condicion hereditaria es ignorada por madres y padres de
familia, por lo tanto, la o el paciente carece de los cuidados requeridos y muchas veces es discriminada,

por lo que se aisla y tiene mas riesgo de sufrir depresion.

El propdsito del Dia Internacional de la Sensibilizacion sobre el Albinismo es incrementar el conocimiento
entre las personas sobre este sindrome, para avanzar hacia la eliminacion del maltrato y la
discriminacion de quienes viven con esta condicion, resultado de falsas creencias, supersticion y

fanatismo.
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