Inicia la Primera Semana Nacional de
Salud Bucal
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e Habra tratamientos curativos y detecciones de caries, platicas sobre higiene bucal, técnica
del cepillado y aplicacion de fldor.

Con diversas actividades orientadas hacia la promocidn, prevencion y atencidén bucodental en
las 16 Jurisdicciones Sanitarias de la Ciudad de México, da inicio a la Primera Semana Nacional
de Salud Bucal 2018.

Del 16 al 20 de abril, y bajo el lema “Mucho mas que dientes sanos”, se busca contribuir a la
disminucion de enfermedades bucales de mayor incidencia y prevalencia en la poblacion, con la
participacion de los sectores de salud educativos y asociaciones odontologicas, entre otras.

Se realizaran acciones como consultas odontologicas y actividades preventivas en unidades
médicas, como centros de salud y hospitales de la Secretaria de Salud (SEDESA), asi como en
puestos semifijos instalados en ferias de salud y plazas publicas.

También se practicaran tratamientos curativos como colocacion de amalgamas, resinas,
extracciones temporales y permanentes, cirugia bucal y radiografias.

Las brigadas de salud bucal realizaran jornadas en 528 escuelas de nivel basico, con lo que se
fortaleceran las actividades de prevencion, atencion y educacion sobre la salud bucodental.

Ademas, se haran revisiones para la deteccidn de placa dentobacteriana, aplicacién tépica de
fluor, sellado de fosas y fisuras en piezas dentales, principalmente en nifios, mujeres
embarazadas y adultos mayores.

Asimismo, los odontdlogos daran platicas educativas sobre higiene bucal, instruccion y practica
de la técnica del cepillado y del hilo dental.

Fomentar desde la infancia una cultura de salud bucal contribuya a disminuir las enfermedades,
a fin de impactar en la calidad de vida de los pacientes.

Autoridades y especialistas recomiendan tomar en cuenta las siguientes medidas:
e El cepillado en los infantes debe realizarse tres veces al dia.

e En ninos menores de 2 afos, son las madres y padres los encargados de hacer la higiene
bucal de sus hijos con una gasa.
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Las visitas al dentista tienen que ser cada seis meses, aunque no tengan ninguna
alteracion.

Una vez que se presentan las alteraciones de la dentadura y la caries, se debe aplicar los
tratamientos correspondientes.

Es muy importante que la limpieza dental sea hecha por un profesional, cada seis meses.
Cuide las alteraciones del desarrollo, éstas deben ser analizadas por un odontopediatra.

Para mayor informacion, se puede llamar al teléfono de Medicina a Distancia 5132-0909, donde
se otorga orientacion médica las 24 horas, todos los dias.
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