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SIETE DE CADA DIEZ MEXICANOS, CANDIDATOS A DESARROLLAR DIABETES

*Por algin desequilibrio en la ingesta de calorias y la quema gastroenergética

En México 75.6 por ciento de las mujeres y 64.4 por ciento de los
hombres padecen algin grado de obesidad, es decrr, siete de cada
diez personas son candidatas a desarrollar diabetes mellitus por
algiin desequilibrio en la ingesta de calorias y la quera
gastroenergetica, sostuvo el doctor José Luis Flores Saenz.

Durante el Primer coloquio en torno a la diabetes, crisis
socioculturales y emergencias médicas realizado en el Centro de
Difusion Cultural Casa Rafael Galvan de la Universidad Auténoma
Metropolitana (UAM), el especialista sefiald que esta enfermedad
se caracteriza por un exceso de glucosa en sangre debido a una
deficiencia en la secrecion o en la accion de la insulina que conlleva
al desarrollo de complicaciones vasculares, como la nefroesclerosis,
la retmopatia diabética o la nsuficiencia venosa, todas ellas
irreversibles.

Durante la mesa de discusion sobre mnvestigacion y tecnologia, el
coordinador de Servicios Integrados para el Bienestar de la Unidad
Iztapalapa propuso hacer célculos basicos de medicion de cintura —
que en mujeres no puede rebasar los 80 centimetros de diametro y
en hombres los 88—y de glucosa, que en un ayuno normal debe ser
menor a 100, pues arriba de 126 puede significar la presencia del
padecimiento.

El doctor en ciencias bioldgicas por la UAM recomendo hacer
ejercicio diariamente y eliminar de la alimentacion sacarosas,
refrescos, harinas y azucares refinadas, y sustituirlas por la ingesta
de verduras.

El doctor Joaquin Azpiroz Leehan, académico del Departamento de
Ingenieria Eléctrica, expuso que para beneficiar a pacientes con
diabetes mediante el uso de técnicas novedosas como la
hemodiafiltracion se asociaron el Centro Nacional de Investigacion
en Imagenologia e Instrumentacion Medica (Ci3m) de la Unidad
Iztapalapa, el Instituto Nacional de Cardiologia y el Consejo
Nacional de Ciencia y Tecnologia para findar una Unidad
Experimental de Hemodialisis.

Este espacio —ubicado en Periférico Sur y que cuenta con una red
de clinicas aliadas— se ha planteado crear una base de datos
mediante un expediente de inteligencia artificial y big data en el que



se conjunten todos los registros clinicos para estudiar patrones de
comportamiento con el fin de encontrar caracteristicas conmunes y
generar soluciones prontas y reales.

El académico planed impulsar la medicina traslacional que se basa
en transformar los logros basicos de la investigacion biomédica en
teoria practica, tecnologia y métodos, pues a diferencia de la
nvestigacion comiin que busca transmitir conocimiento, €sta se
centra en garantizar la implementacion de estrategias de eficacia
demostrada para el tratamiento y la prevencion de enfermedades.

El doctor Cesar Cornejo Ramirez, findador de Cicluz, sefialo que
ésta es una plataforma para dispositivos moviles que mediante una
aplicacion promueve un modelo de salud preventivo en el que los
usuarios son orientados sobre posibles problemas, abastecimiento
de medicamentos y costos en las farmacias, entre otros, con el
proposito de que cada persona forme un expediente propio y
genere una estrategia personalizada de los servicios médicos que
requiera.

Cicluz esta articulado por aliados tecnoldgicos, analisis clinicos,
aseguradoras, organizaciones civiles y médicos especialistas para
crear diagnosticos precisos de prevencion y, en su caso, ayudar a la
gente con recomendaciones y recordatorios sobre la toma de
medicinas, asi como a llevar un control personal desde un
dispositivo movil.
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