Tiene Aremi Fuentes jornada de plata en Lima
2019

» La halterista logré su tercer metal panamericano, tras sus bronces en
Guadalajara 2011 y Toronto 2015
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“Me siento muy contenta, no sélo por la medalla, sino porque mejoré mis marcas muchisimo y eso me sabe a oro”.
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La halterista chiapaneca Aremi Fuentes Zavala gano la sexta medalla de plata para México y su tercera

de dichas justas, en los Juegos Panamericanos Lima 2019.

Con un total de 250 kilogramos, con 110 en arranque y 140 en envion, Fuentes Zavala subié al segundo

lugar del podio en la division de los 76 kilogramos.

Luego de su bronce en los Juegos de Guadalajara 2011 y el metal del mismo color en Toronto 2015, la

originaria de Tonala se superd a si misma y registré su mejor resultado en una justa continental.



“Me siento muy contenta, no sélo por la medalla, sino porque mejoré mis marcas muchisimo y eso me

sabe a oro”, destaco la pesista.

La medalla de oro fue para la ecuatoriana Neisi Dajomes, quien levanté un total de 255 kilogramos, 115
en arranque y 140 en envion; en tanto que la estadunidense Katherine Nye se quedd con la tercera

posicion con un total de 243 kilos.
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“Yo sé que hay que seguir trabajando muy fuerte, pero es un paso que acabo de dar Desde hace dos

ciclos olimpicos que no se mejoraba (la marca) con una medalla”, agregd la mexicana.

El préximo compromiso de la mexicana es el Campeonato Mundial, que sera en Pattaya, Tailandia,

durante el mes de septiembre.

Contesta nuestra encuesta de satisfaccion. @



	Tiene Aremi Fuentes jornada de plata en Lima 2019
	•	La halterista logró su tercer metal panamericano, tras sus bronces en Guadalajara 2011 y Toronto 2015


