Manejo y seguimiento del bienestar psicosocial
y la salud mental durante el brote de COVID-19

Entérate qué puedes hacer para mejorar el estado mental de los
afectados por el COVID-19
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La pandemia por COVID-19 es un fendmeno global que provoca alteraciones en las costumbresy

actividades econdmicas de la poblacion, aumentando al menos al doble Ia tasa de trastornos

emocionales.

En general, un aumento concomitante de dificultades sanitarias, econdmicas y emocionales impactan de
manera negativa en el estado de animo de las personas, en consecuencia afectan notablemente su
calidad de vida.

Para evitar el deterioro psicosocial o apoyar a la recuperacion, una accion importante es escuchar las
recomendaciones de los profesionales de la salud, por este motivo la Escuela Nacional de Proteccién
Civil (ENAPROC) del Centro Nacional de Prevencion de Desastres (CENAPRED) transmitird la conferencia

Manejo y seguimiento del bienestar psicosocial y la salud mental durante el brote de COVID-19.

La videoconferencia sera impartida por la Dra. Silvia Morales Chainé, especialista de la Facultad de
Psicologia de la Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM), aqui encontraras recomendaciones

dirigidas a:

La comunidad y al personal de salud no especializado
Los lideres de equipos

Quienes tienen nifios bajo su cuidado

Adultos mayores y cuidadores

Te esperamos el préximo lunes 30 de marzo a las 11 hrs. en el canal de YouTube de la

Coordinacion Nacional de Proteccién Civil, da click aqui.


https://www.youtube.com/channel/UCZ0U6tg9Cn3WtcAn9wLP2og
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