Mi sueiio es hacer historia en el pentatlon
moderno: Manuel Padilla Lazcano

* Tras conseguir un historico oro en la Copa del Mundo de Sofia, el
capitalino apunta a Juegos Olimpicos
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“Desde chico tenfa el suefio de ser un atleta destacado, siempre conté con el apoyo de mis padres para tener las mejores
condiciones posiblesy alcanzar mi suefio".
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En la mente de Manuel Padilla Lazcano, el pentatleta que logré coronarse en una Copa del Mundo,
después de dos décadas en las que ningln mexicano accedié al primer lugar mundial, existe sélo un

objetivo en su carrera deportiva: los Juegos Olimpicos.

En cada competencia porta en su diestra la bandera de México, en su ascenso a un pédium alcanza una
satisfaccion inigualable y dia a dia trabaja para convertirse en un pilar del deporte mexicano y del

pentatlon moderno.

Asi describe sus metasy su orgullo de ser mexicano, el pentatleta originario de San Juan Ixtayopan, uno
de los siete pueblos de la alcaldia de Tlahuac, Ciudad de México, proveniente de una familia conformada
por sus padres Manuel Padilla Morales, Angélica Lazcano Xoxotla y sus hermanas Raquel y Angélica,

quién practico el pentatldn sin llegar al alto rendimiento.



“Desde chico tenia el suefio de ser un atleta destacado, siempre conté con el apoyo de mis padres para
tener las mejores condiciones posibles y alcanzar mi suefio. Somos una familia de clase media humilde,

ellos hicieron un gran esfuerzo por comprar todo el material necesario, porque son cinco disciplinas. Mis

padres son mi principal motivacion para salir siempre adelante”, reconocio con voz entrecortada.

El ganador de dos medallas de plata en los Juegos Centroamericanos y del Caribe 2018, compartié que
cuando no se encuentra en competencias, vive en casa de sus padresy en la que considera su segundo
hogar, el Centro Nacional de Desarrollo de Talentos Deportivos y Alto Rendimiento (CNAR), al que llegd a

la edad de 16 afios.

Manuel Padilla, quien desde pequefio destacé por su estatura (actualmente mide 1.88 metros), inicio la
practica deportiva a los 9 afios, en el equipo de natacién que entrenaba en la alberca de la entonces
Delegacién de Tlahuac; posteriormente representé a la demarcacion politica de Milpa Alta, en donde se

inicio en el pentatlon.

El medallista de oro en la Copa del Mundo Soffa 2019, rememord su paso por el equipo de pentatlén de
la Ciudad de México, al que llegd gracias al entrenador Agustin Hernandez, quien observo en el chico de
apenas 14 afios cualidades para dicha disciplina olimpica y lo formé durante dos afios, hasta su ingreso
al CNAR.



“A'los 19 aflos empecé a competir a nivel internacional y ahora busco una plaza a los Juegos Olimpicos

de Tokio 2020, que seria mi primera participacion en las justas olimpicas”, preciso.

El también Ingeniero en Comunicacionesy Electrénica del Instituto Politécnico Nacional, egresado de la
ESIME Culhuacan, detalld que su triunfo en la Copa del Mundo de Pentatlon Moderno Sofia 2019 le dio
su calificacion a los Juegos Panamericanos de Lima 2019y a la Final de Copas del Mundo de Pentatlon

Moderno, que se realizara en Tokio, Japon, en el mes de junio, ambas competencias otorgan la plaza

para Juegos Olimpicos, por la que trabaja arduamente.

En dicha Final participaran los 36 mejores pentatletas del orbe, donde destacan los representantes de

Francia, Rusia, Ucrania, Gran Bretafia y Alemania, naciones con una gran trayectoria generacional.

“Estaran los maximos exponentes y el que gane tendra una plaza para los Juegos Olimpicos. Ya gané la

Copa de Soffa y puedo aspirar a ganar la plaza en esa final".

Manuel Padilla, ademas de ser un deportista de alto rendimiento, también apuesta a su formacion
profesional, pues actualmente esta becado al 100 por ciento por la Universidad Anahuac, bajo un
programa especial para atletas y cursa un Master in Business Administration (MBA, por sus siglas en

inglés).



En los Ultimos tres aflos y bajo la tutela de su entrenador de origen georgiano, Vakhtang “Vaho"
lagorashvili, ha trabajado para evolucionar y mejorar de manera equilibrada en las pruebas de esgrima,

natacion, equitacion, tiro con precision y carrera de campo.

El atleta de 26 afios de edad, que destina su vida al deporte, resaltdé que el pentatlén es un deporte

longevo: “La élite del mundo esta alrededor de los 30 afios, es una disciplina muy demandante

fisicamente, por ser cinco competencias, por ello se requiere madurez fisica, mental y mucha practica”.

Manuel es un claro ejemplo de que la constancia es la base del éxito, ya que su vida deportiva ha sido de
una constante superacion, “soy un atleta que desde chico batallé, no podria decir que soy nato, siempre
era el malo del equipo, empecé a sobresalir muchos afios después, los que entrenan conmigo y me

conocen, saben que soy una persona dedicada y que da todo por perseguir mis suefios”.

Sus proximos compromisos son la Copa del Mundo en la Republica Checa, la Final de Copas de Tokio,
Japdn, en donde buscara obtener la plaza para los Juegos Olimpicos del 2020, los Juegos Panamericanos

que también da un lugar a la justa veraniega y el Campeonato Mundial en Budapest, Hungria.



Por su parte, para el entrenador, Vakhtang “Vaho" lagorashvili, cada uno de los 12 pentatletas que
prepara, entre ellos Manuel Padilla Lazcano, son un orgullo. “Manuel es dedicado y en estos tres afios ha
tenido altas y bajas, pero en el Ultimo afio, su progreso no sélo es en lo deportivo, sino en lo mental,

creo que es el mejor del mundo, es el nUmero uno ahora”, aseguro.

En el pentatldén moderno de México, los exponentes destacados de la rama varonil son: Horacio de la

Vega, medallista de oro en la Copa del Mundo México 1998, que se realizd en Campo Marte; Oscar Soto,
medallista de plata en la Copa del Mundo México 2009, que se efectud en el CNAR y campedn de Juegos
Panamericanos Guadalajara 2011 e Ismael Hernandez, medallista de bronce en los Juegos Olimpicos Rio

2016.

Contesta nuestra encuesta de satisfaccion. @
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