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Pieles blancas, hasta tres
veces mas vulnerables a
sufrir quemaduras

Mientras que una piel morena sufre una
lesién tras 60 minutos de exposicion al sol,
20 minutos son suficientes para que una tez
blanca tenga este tipo de problema, incluso
hasta presentar una quemadura de 1° o0 2°
grado superficial.

= Los mexicanos debemos extremar
precauciones entre marzo y octubre, ya que
en ese periodo se recibe 77% de la radiacion
solar.
Aunque el bronceado se ha considerado un
simbolo de belleza y salud, exponerse en exceso a
los rayos solares dafia la piel e incluso puede
ocasionar  quemaduras. De  hecho, las
quemaduras solares son las lesiones cutaneas
mas comunes originadas por la exposicion
excesiva a la radiacion UV.

“Quienes tienen pieles blancas deben tomar
mayores precauciones que las personas de piel
morena, ya que, mientras las primeras presentan
quemaduras solares a los 20 minutos de
exposicion, el tiempo para que las segundas
desarrollen quemaduras solares puede
sobrepasar 60 minutos de exposicién en primavera
y/o verano”, comenté elDr. Victor Mundo,
Director Médico de la Division Consumer Health de
Bayer de México y experto en medicamentos de
venta sin receta u OTC.

En particular, nuestro pais enfrenta 8 meses
criticos durante los cuales la Radiacion Ultra
Violeta, es extrema. El 77% de la radiacion solar
se recibe de marzo a octubre lo que quiere decir
que particularmente en ese periodo nuestra piel
estd mas expuesta al sol y, por lo tanto, la
probabilidad de sufrir una quemadura solar es
alta.



L a squemaduras solares se caracterizan
principalmente por inflamacién y enrojecimiento de
la piel que aparece a las pocas horas de la
exposicion solar, alcanzando su maxima intensidad
entre las 10 y las 24 horas posteriores. Otros
sintomas son ardor y dolor en la zona afectada,
asi como enrojecimiento, el cual desaparece
después de 2 o 5 dias, cuando se presenta
descamacion de la piel dafada. En casos
extremos, puede llegar a convertirse en una
quemadura solar de 1° o 2° grado superficial,
formando ampollas, advirtio el experto.

“Cuando se presenta una quemadura solar, ésta
debe tratarse como una herida para impedir la
extension de la lesion, aliviar el dolor, prevenir las
infecciones y la deshidratacion. En casos asi, es
recomendable utilizar en la zona afectada
pomadas con dexpantenol, un precursor de la
vitamina B5 que no solo alivia el ardor y la
comezdn, sino que, ademas, es una sustancia que
reconstruye la piel irritada, agrietada o con
quemaduras leves”, dijo el Dr. Mundo.
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Cuando el dexpantenol, sustancia activa de
Bepanthen pomada regeneradora, entra en
contacto con la piel se absorbe rapidamente y se
convierte en acido pantoténico (vitamina B5),
elemento indispensable para la formacion vy
regeneracion de la piel. “El dexpantenol acelera la
cicatrizacion ya que estimula el numero y la
funcion de los unas células llamadas fibroblastos,
las cuales elaboran y segregan proteinas de
colageno, el componente mas abundante de la
piel. Asi, hay mayor proliferacion celular, y
aumento en la sintesis de colageno de la piel”,
explico el médico.

Para evitar este tipo de dafios, lo ideal es
minimizar la exposicion a las radiaciones solares,
como parte del autocuidado diario siguiendo
algunos consejos como no exponerse al sol,
principalmente entre 10 a.m. y 4 p.m., ya que en
este intervalo se recibe 83% de la dosis diaria de
rayos UV. Ademas, se recomienda usar lentes
oscuros, gorros o sombreros, ropa que proteja
brazos, piernas y cuello, asi como bloqueador
solar.



“La piel es un érgano sumamente importante para
mantenernos saludables, ya que siempre protege
al organismo de agentes externos como bacterias
(contiene secreciones que pueden destruirlas) y
sustancias quimicas, al tiempo que regula nuestra
temperatura corporal, por eso, debemos
mantenerla sana y ayudar a su reparacion cuando
sufra una lesion”, destacé el especialista.

Bepanthen® es marca registrada de Bayer
Consumer Care AG.
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