Recibira Colima a mas de 2 mil atletas en la
edicion 16 de la Paralimpiada Nacional

 Del 13 al 25 de octubre se realizaran competencias en 10 disciplinas

La ciudad de Colima recibira las competencias de boccia, basquetbol silla de ruedas, para atletismo, para tenis de mesa,
para ciclismo y para natacion.
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El estado de Colima sera el anfitrion, por tercer afio consecutivo, de la Paralimpiada Nacional, que para

su edicion numero 16 reunira, del 13 al 25 de octubre, a 2 mil 90 atletas, en 10 disciplinas.

Los atletas, entre los 10 y 21 afios de edad, son los mejores de las 32 entidades federativas del pais, mas

la seleccién de la UNAM.

Las disciplinas que disputaran los primeros lugares del medallero nacional son: para atletismo, para
natacion, boccia, basquetbol en silla de ruedas, para tenis de mesa, para ciclismo, golbol, para danza
deportiva, futbol 5 A Side y para powerlifting.

El maximo semillero de deporte adaptado de México continuara este afio, con el mismo formato que se

maneja en competencias internacionales, en las disciplinas de para natacion y para atletismo.



La ciudad de Colima recibira las competencias de boccia, basquetbol silla de ruedas, para atletismo, para

tenis de mesa, para ciclismo y para natacion; en tanto que Manzanillo dara marco al golbol, para danza

deportiva, futbol 5 A Side y para powerlifting.

En la justa nacional participan cinco federaciones nacionales: Deportes Sobre Silla de Ruedas, Ciegosy

Débiles Visuales, Paralisis Cerebral, Deportistas Especiales y Sordos.

Entre las novedades de este afio, en la disciplina de powerlifting se premiara por marca, para motivar la
participacion; ademas de que este afio se apertura una prueba técnica para los competidores de 13
afios, en la que los jueces calificaran técnicamente el levantamiento, por lo que no ganara el que tenga

el mayor levantamiento de peso, sino el que tenga mayor puntaje técnico.



Por otra parte, en la natacion se separara a los atletas de sindrome de Down vy a los de sindrome de

Down mosaico.

En golboly futbol 5 se realizaron modificaciones para incentivar la participacion de ciegosy no solo de

atletas débiles visuales.

Por ultimo, cabe recordar que el para triatlon, que también contara en el medallero de Paralimpiada
Nacional, ya se realizé en Quintana Roo, con apoyo de la Federacion Mexicana de Triatlon, en el marco

de la Olimpiada Nacional 2019.

Contesta nuestra encuesta de satisfaccion. @
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