11 de marzo de 2011: a diez anos del sismo de Tohoku, Japdn

Considerado entre los cuatro terremotos de mayor magnitud que han ocurrido en los
ultimos cien afios. Este sismo generd un devastador tsunami que arrasé una extensa area de
la costa noreste de Japon, causando graves dafios y pérdidas humanas. Es uno de los
eventos mejor documentados.
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El 11 de marzo de 2011, a las 14:46 tiempo local JST, 05:46 hora universal, ocurrié un sismo de magnitud Mw 9.1 (escala de momento
sismico, Mw) en la regién de Tohoku, Japén (Referencia 1). Las islas que componen el archipiélago japonés forman parte del llamado
Cinturdn de Fuego, region donde se localiza la mayor actividad sismica de nuestro planeta. El terremoto se gener6 en la zona donde
interactlan la placa del Pacifico y la de Norteamérica. Como consecuencia del sismo, se gener6 un tsunami con altura de olas de hasta
40 metros (Referencia 2) que penetrd 10 kildmetros tierra adentro en algunos lugares (Referencia 3), y fue el causante de la gran
devastacion en la costa noreste de dicho pais dejando graves dafios, pérdidas humanasy econémicas.

Se contabilizaron 15 839 personas muertas, 3 647 desaparecidos y 5 950 heridos; fue necesario evacuar a mas de 130 mil personasy el

impacto econdmico del evento se ha estimado en aproximadamente el 2.5% del PIB de Japdn (Referencia 2).

A causa de la falta de suministro eléctrico, fallé el sistema de enfriamiento de algunos reactores nucleares de la planta nuclear de
Fukushima, que dfas después del tsunami causé una explosién que produjo importantes liberaciones al ambiente de agentes radiactivos
(Referencia 4). Ademas, el sismo desplazo la isla de Honshu 2.4 metros al este. La violencia del terremoto acorté la duraciéon de los dfas en
1.2-1.6 microsegundos, segln los estudios realizados por especialistas de la Administracion Nacional de Aeronautica y el Espacio de los
Estados Unidos (NASA por sus siglas en Inglés) (Referencia 5).

Debemos de estar preparadosy aprender de las experiencias de otras regiones del mundo, esto debido a que México se encuentra en



una zona de alta sismicidad la cual puede ser una fuente generadora de tsunamis. Conforme al catdlogo de tsunamis historicos del CAT-
MARINA en los ultimos 300 afios se ha documentado el arribo de mas de 60 tsunamis a la costa occidental de México. Se tiene registro

de alturas de ola de 2, 5y hasta 10 metros que han ocasionado la destruccién de comunidadesy la pérdida de vidasy bienes.

Los sismos no se pueden predecir, por ello debemos estar preparados, elaborar un plan familiar de Protecciéon Civil y contar con una

mochila de emergencia acorde a nuestras necesidades y la de nuestra familia.
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Qué hacer antes, durante y después de un sismo

La frecuencia de los sismos en el paisy la cantidad de zonas vulnerables, exigen que se tomen medidas preventivas que puedan mitigar o

reducir los efectos de estos fendmenos.
Los accidentes personales mas comunes son consecuencia de:

e Derrumbes parciales de edificios, que provocan caida de muros divisorios, cornisas, marquesinas, falsos plafones y unidades de
iluminacion

Caida de vidrios rotos de ventanas

Caida de libreros, muebles y otros enseres, en el interior de los inmuebles

Incendios

Caida de cables de energfa eléctrica

Actos humanos provocados por el panico (por ejemplo salir corriendo a la calle, empujar a otros, etc.)

Una persona puede disminuir los peligros a que estan expuestos ella y su familia, aprendiendo qué hacer en caso de sismo
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ANTES

Prepérate

Prepara tu plan familiar de proteccion civil

Organiza y participa en simulacros de evacuacion

Procura que la edificacion donde vives esté construida con base en un disefio que cumpla con el reglamento de construccion local
Revisa con regularidad si aparecen grietas en los muros y columnas de tu vivienda. En caso de que asi suceda, identifica si es
horizontal, vertical o inclinada, mide su longitud y con alglin dispositivo trata de medir su ancho, si es posible haz un croquis de tu
vivienda, indicando claramente la ubicacion del (los) elemento(s) dafiado(s). Toma algunas fotografias de los elementos dafiados y
entrega la informacion a las autoridades de Proteccion Civil de tu localidad, en la que incluyas una posible explicacion (tuya) del
origen de la(s) grietas

e |dentifica las zonas de seguridad en tu casa, escuela o lugar de trabajo

e Revisa constantemente las instalaciones de gasy luz

e Prepara tu mochila de emergencia

e o o o

DURANTE
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Actuia

Conserva la calma y ubfcate en la zona de seguridad

Aléjate de objetos que puedan caery de ventanas

Site encuentras en tu automovil estacidnate y aléjate de edificios altos, arboles de gran altura o postes

Site encuentras en zonas costeras aléjate de la playa, rios, arroyos, zonas pantanosas o lagunas y refUgiate en zonas altas

DESPUES

Revisa

Revisa tu casa después de un sismo

Utiliza el teléfono solo en caso de emergencia

No enciendas cerillos o velas hasta asegurarte que no hay fuga de gas

Mantente informado, NO propagues rumores y atiende las recomendaciones de las autoridades

Recuerda que se pueden presentar réplicas, por lo que es importante mantenerte alerta

Consultar a la autoridad local sobre las medidas que se deberan seguir en los dias posteriores al impacto del fenémeno

Contesta nuestra encuesta de satisfaccion. @

Compartir
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