Sostiene Ana Gabriela Guevara reunion virtual
con deportistas paralimpicos rumbo a Tokio
2020

» La titular de la CONADE exhort6 a los deportistas a mantener la calma
ante esta situacion y continuar con su preparacion en casa bajo todas
las medidas de sanidad

La titular escucho con atencion cada una de las propuestas, dudas e inquietudes de los deportistas paralimpicos.
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La directora general de la Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte (CONADE), Ana Gabriela
Guevara Espinoza, sostuvo este viernes una reunion virtual con deportistas que se encuentran en

proceso de preparacion y clasificacion a los Juegos Paralimpicos Tokio 2020.

Durante el dialogo, la titular de la CONADE informo que el area médica trabajé en un protocolo de
sanidad, el cual se estaria implementado en el Centro Paralimpico Mexicano (CEPAMEX), para garantizar
la seguridad vy la salud de los deportistas que se encuentran en proceso de preparacion rumbo a la justa

paralimpica.

“Hemos establecido un protocolo de seguridad, el cual ya esta en manos de Salud para ser aprobado en

una fecha hipotética de regreso, fecha que aun no existe.



“Estamos haciendo un analisis técnico de quiénes podrian ser candidatos para este reingreso, vamos a
poner algunas condiciones, en caso de que ustedes regresen 0 no, porque lo mas importante para

nosotros es su salud”, sefialé Guevara Espinoza.

Asimismo, reveld que durante este confinamiento por la pandemia de COVID-19, se hicieron
modificaciones en algunas areas de entrenamientos en el CEPAMEX, con el objetivo de proporcionar

todas las herramientas y espacios dignos que permitan un mejor desarrollo competitivo.

"Aprovechamos esta cuarentena para cambiar el gimnasio, ya tienen un area de entrenamiento nueva.
Estamos trabajando en otras areas, viendo los detalles que seran importantes de atender para que

ustedes puedan llevar a cabo sus entrenamientos con todas las medidas de precaucion”, detallo.

La titular escuchdé con atencién cada una de las propuestas, dudas e inquietudes de los deportistas

paralimpicos, al tiempo que enfatizd que contaran con el apoyo total de la CONADE en su preparacion a

la justa veraniega.
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“Quiero garantizarles, por parte de nosotros, de toda el area de Calidad y de la CONADE, el
acompafiamiento a ustedes en su labor tanto de entrenamiento como competitiva, vamos a estar ahf”,

preciso.

Finalmente, la directora general exhorté a todos los deportistas a permanecer en calma durante este
confinamiento, mantenerse activos en casa y, sobre todo, seguir las recomendaciones de las autoridades

sanitarias.



“Las condiciones no son favorables para incorporarlos a los entrenamientos, me siento identificada con
ustedes, sé que estan ansiosos por querer regresar a la actividad deportiva, pero esto no es posible

porque son un sector vulnerable y queremos garantizar su salud.

“Mantengan la calma, cuidense mucho, sigan en aislamiento y con todo el protocolo de sana distancia e
higiene que les permita, esto para poder regresar pronto a las actividades; no se desesperen, es una

situacion que nos rebasa y que no podemos controlar”, puntualizd.

Algunos de los atletas paralimpicos que participaron en esta reunion virtual fueron: José de Jesus Castillo,
Mario Santana Ramos, Eduardo Avila, Amalia Pérez, Diego Lopez, Ménica Olivia Rodriguez, Matilde
Estefania Alcazar, Patricia Barcenas, Edgar Cesareo Navarro, Rosa Marfa Guerrero, Juan Diego Garcia,
Eduardo Sanchez, Lenia Ruvalcaba, Salvador Hernandez, Maria Isabel Huitron, José Arnulfo Castorena 'y

Floralia Estrada.

La titular de la CONADE seguira sosteniendo reuniones virtuales con deportistas convencionalesy de
deporte adaptado, a fin de mantenerlos informados sobre el proceso de retorno a las actividades en el
CNAR y CEPAMEX; asf como para escuchar sus dudas y necesidades de cara al cierre del ciclo olimpico,

que concluird en 2021 con la justa veraniega de Tokio, Japon.

Contesta nuestra encuesta de satisfaccion. @
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