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M&XICO, EL PA©S DE LA OCDE CON M¢S ADOLESCENTES EMBARAZADAS

© En 2018 la tasa era de 77 por cada mil j@venes de 15 a 19 a@os, asever©

Mario Tapia, acad@mico de la FES Zaragoza de la UNAM Tweet
© El Estado mexicano no ha considerado variables individuales, familiares y

sociales que contribuyen al problema, subray €

México es el pais miembro de la Organizacionpara la Cooperacion y Desarrollo
Econémicos (OCDE) con mis adolescentesembarazadas, lo que refleja insuficiencia de
campaiias sobre educacion sexual, falta de comunicacion familiar y escaso acceso a métodos
anticonceptivos para prevenir este problema.

La prevencion de estos embarazos debe ser una prioridad no sélo porque el nuestro es el . .
pais de América Latina con mds casos y porque es un indicador de desarrollo, sino porque Mé@xico es ¢l pa@s miembro de la
es un importante problema de salud publica al estar relacionado, desde el punto de vista Organizaci@n para la

clinico, con la mortalidad materna por preeclampsia, diabetes gestacional, hemorragias Coopgraciény Desarrollo
uterinas, desnutricién, inmadurez y bajo peso de los bebés, sefialo Mario Tapia, académico Econ@micos (OCDE) con m@s
de la Facultad de Estudios Superiores (FES) Zaragoza de la UNAM. adolescentes embarazadas.
Ademas, las jovenes no estin preparadas emocionalmente para hacer frente a la maternidad -
y pueden ser victimas de violencia psicoldgica o fisica por parte de la pareja o la familia. J
El afio pasado, la tasa fue de 77 adolescentes embarazadas por cada mil jovenes de 15 a 19 -

afios, y la edad de inicio de las relaciones sexuales, en el 23 por ciento de este segmento,
fue entre los 12 y 17 afios.

De acuerdo con estadisticas de la Estrategia Nacional para la Prevencion del Embarazo en
Adolescentes, en México ocurren al afio 340 milnacimientos en mujeres menores de 19

afios; y 15 por ciento de los hombres y 33 por ciento de las mujeres no utilizaron métodos H V
anticonceptivo en su primera relacion sexual. o ¢Vasd
Mario Tapia subrayé que es necesario que el Estado mexicano tome en cuenta variables de V|aj dal ? I_a

riesgo de tipo individual, social y familiar, involucradas en este problema.

Clinica del

En las variables individuales, estin la exposiciona la actividad sexual desde edades

tempranas, la percepcion de invulnerabilidad, bajas aspiraciones educativas o de vida, V H d |
conductas impulsivas, carencia de compromisos y uso de drogas, en algunos casos. IaJ ErU eld
En el ambito familiar; dijo, hay factores como la violencia, que genera que las jovenes UNAM te
establezcan redes sociales de apoyo que fomentan relaciones sexuales de manera precoz; la

poca accesibilidad de los padres para que reciban educaciéon sexual; el abandono de alguno Espera

de ellos y vivir en pobreza.

En la cuestion social, esta la orientacionexplicita de los medios de comumicacién sobre
conductas sexuales precoces, con pobre informacion sobre la salud reproductiva.

“Si bien el Estado no puede resolver todo, las instituciones de salud, asi como las de tipo
social y cultural, debeninvolucrarse mis en la investigacion de estos componentes”,
subray6 Tapia, cuyo trabajo se enfoca al estudio médico integral de la familia y
epidemiologia clinica.

Se requiere educacion para ejercer una sexualidad responsable y el abordaje con la familia,
que es el vinculo principal para la socializacion y para contar con mecanismos de afecto,
apoyo social y comunicacion, resalto.

La educacion sexual no es exclusiva de la escuela y los centros de salud, debe empezar en el
entomo familiar “La familia debe proteger a sus miembros, transmitir la cultura del
conocimiento Yy, sobre todo, la socializacion. Es ahi donde estamos fallando”, insisti6 el
académico.


file:///D:/Boletin/Website/Resources/Medias/universidad-nacional-autonoma-de-mexico-unam/5d174bc1519e7f9a57c2a4aaae56cc8d/basebol.html
file:///D:/Boletin/Website/Resources/Medias/universidad-nacional-autonoma-de-mexico-unam/5d174bc1519e7f9a57c2a4aaae56cc8d/multimedia/WAV190412/260.mp3
https://www.zaragoza.unam.mx/
https://www.unam.mx/
http://www.unamglobal.unam.mx
http://www.facebook.com/share.php?src=bm&v=3&u=http://www.dgcs.unam.mx/boletin/bdboletin/2019_260.html&t=sitio DGCS UNAM
https://twitter.com/share
http://www.dgcs.unam.mx/rss/boletines.xml
http://www.dgcs.unam.mx/rss/boletines.rss
file:///D:/Boletin/Website/Resources/Medias/universidad-nacional-autonoma-de-mexico-unam/5d174bc1519e7f9a57c2a4aaae56cc8d/multimedia/WAV190412/260(1).jpg
https://twitter.com/SalaPrensaUNAM
http://www.unamglobal.unam.mx

Por otra parte, los jovenes son quienes menos usan los servicios de salud, asi que se
requiere hacer “clinica extramuros” o comunitaria, y buscar mecanismos que favorezcan la
modificacion de sus conductas.

“Una cosa es que mediante folletos, videos o conferencias se informe qué son los drganos
sexuales, las caracteristicas sexuales del hombre y la mujer; como se desarrollan, y otra
involucrarse en el contexto familiar para saber de la importancia de una vida sexual y
reproductiva responsable y saludable. En ese sentido se ejerceria una mayor influencia y
una mejor utilizacion de los servicios de salud”, concluyé Tapia.
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