Andrea Sanchez Navarro,
una cientifica de oro

Por Génesis Gatica Porcayo

Ciudad de México. 9 de enero de 2019 (Agencia Informativa
Conacyt).- Originaria de La Piedad en el estado de Michoacan y descrita a si misma
como una mujer con metas, Andrea Sanchez Navarro es una joven estudiante de
doctorado con hambre de trascender de manera significativa en investigaciones en pro
de la salud de México.

A sus 24 afios, es lider en la indagacién de un método de diagndstico temprano para
enfermedad renal crénica, un mal que repercute en la salud de miles de mexicanos
como consecuencia del desarrollo de enfermedades crénico degenerativas como la
diabetes mellitus.

Este trabajo y su larga trayectoria a temprana edad la hicieron merecedora del Premio
Nacional de la Juventud 2018 como un reconocimiento a su esfuerzo en el mundo de la
investigacion cientifica y tecnoldgica del pais.

Sin embargo, los logros obtenidos a la fecha han sido el resultado de un largo camino
de esfuerzo y sacrificio, sobre todo el rompimiento de estereotipos de género que
repercuten por el simple hecho de ser mujer.



Una vida de ciencia

Antes de saber que la ciencia seria su pasion en la vida, Andrea Sanchez ya vivia rodeada
de ella involuntariamente. Realizd sus estudios basicos en La Piedad y desde secundaria
iniciaron los primeros coqueteos hacia los temas cientificos.

“En La Piedad, terminé de estudiar hasta la preparatoria y en la secundaria me empezé
a gustar la ciencia, en parte, porque mi mama se dedica a esta area, ella es quimico
farmacobidloga y siempre me gustd verla desarrollarse en este sentido, y mi papa es
ingeniero, asi que tengo ciencia en todos lados”, explico.

Sus primeros acercamientos oficiales con la ciencia en la secundaria fueron
coparticipaciones en eventos académicos, como ferias de ciencia o concursos, donde
ponia a prueba sus conocimientos tedricos y practicos adquiridos.

Ya como estudiante de preparatoria, tenia indefinido su camino dentro de la ciencia,
sabia que queria estudiar algo relacionado pero no tenia claro qué ni cdmo orientarse
adecuadamente, pues de acuerdo con la investigadora, en Michoacan no es comun
dedicarse a la investigacion cientifica.

“Siempre me preguntaba: 'éQué se estudia para hacerse investigador?', en Michoacan
no hay mucha gente que quiera dedicarse a esto y, por lo tanto, yo tenia mucha
incertidumbre sobre mi futuro”.

Triunfos de oro

Fue asi como tuvo la oportunidad de ser invitada por una profesora de biologia a la
Olimpiada Estatal de Biologia, donde la preparacion adicional a las clases cotidianas fue
la clave para que ganaran la medalla de oro como representantes de La Piedad.



Después de este logro, la siguiente
fase representativa fue en la categoria nacional, donde eran portavoz del talento
cientifico joven del estado de Michoacan y que les fue reconocido el esfuerzo de todos
los meses de preparacion con una segunda medalla de oro.

“Todas estas experiencias fueron en 2012 e incentivaron mi gusto por seguir
preparandome y querer conocer mas de todo lo que estaba relacionado con la ciencia,
ya que una vez que ganabas medalla de oro venia una serie de clases y preparaciones
en la UNAM con investigadores de amplia trayectoria que te cambian la vida. Queria
estudiar en la UNAM aunque no supiera qué”.

Posteriormente llegaron mas concursos, como la Olimpiada Iberoamericana en Portugal
donde también en representacion del conocimiento cientifico de México, regresaron a
casa con una nueva medalla de oro.

Podria decirse que su decision de estudiar en la UNAM fue una de las primeras metas
mas representativas que marcaria el porvenir de la todavia entonces preparatoriana
Andrea Sanchez, y para lograrlo tendria que estar dispuesta a someterse a un proceso
de preparacion y sacrificios que definirian su filosofia de vida.

El comienzo de la grandeza

“Yo estaba muy feliz con todo lo que sucedia, las olimpiadas, los triunfos y toda la
preparacion que me estaban dando estas experiencias. Asi que de la mano de todo este



proceso conoci a una persona de Michoacan que también participd en la Olimpiada
Iberoamericana en afios anteriores y me habld de la carrera que estudiaba”.

De esta manera, Andrea Sanchez conoce la licenciatura en investigacion biomédica
basica que imparte la maxima casa de estudios en la Ciudad de México y cuyo proceso
de admision es altamente selectivo, ya que trata de una preparacién casi personalizada.

En este sentido, comenzd una ardua preparacion para ingresar a la licenciatura que
deseaba, pues solo seleccionan alrededor de quince aspirantes por generacion, de
quienes ella fue parte.

“Fueron cuatro afnos de carrera que disfruté muchisimo, porque desde el primer afo te
dan todas las facilidades para ir a un laboratorio, desenvolverte como investigadora e
interrelacionarte con otros especialistas”.

Amor por la investigacion

En ese vaivén de emociones y experiencias durante la licenciatura, Andrea Sanchez
desarrollo las habilidades necesarias para desarrollar sus propias ideas de investigacion
y, por lo tanto, sus propios experimentos.

Asi fue como conocid el Laboratorio de Nefrologia del Instituto Nacional de Ciencias
Médicas y Nutricidén Salvador Zubiran (INCMNSZ) para retomar un trabajo que desarrollé
durante la licenciatura y que trata de la elaboracion de un método que detecte de forma
temprana dafio en la estructura y funcién renal.

De acuerdo con la especialista, este trabajo serviria para hacer su tesis, pues el tema
de la salud renal fue algo que desde el principio la atrapd para especializarse de manera
mas integral.

“El tema me encant6 desde que lo estudié, el area renal me parece muy interesante; y
creo que marca mucho saber que en México hay una gran cantidad de personas con
enfermedad renal crénica que tienen una pobre calidad de vida por lo costoso que son
los tratamientos”, explico.

Andrea Sanchez subrayd que la ciencia basica da la luz a todo lo que uno como persona
puede apreciar, por tal causa decididé desarrollarse en esta area de investigacion, que
ha sido apoyada por su tutora la doctora Norma Bobadilla.

Todo el soporte que ha recibido a lo largo de su trayectoria la ha incentivado a seguir
trabajando y dicho esfuerzo le ha valido el reconocimiento del Premio Nacional de la
Juventud, el cual se otorgd en octubre de 2018.



“Las personas en el laboratorio, el ambiente pero sobre todo el amor por lo que realizas
te permite saber que estas aportando con un bien al pais, por eso es importante estar
a gusto con lo que se hace y yo soy muy feliz en el laboratorio”.

No todo es

ciencia

Para Andrea Sanchez, la idea de dedicarse a algo relacionado con la investigacion
cientifica rondd por su mente durante muchos afos y es a lo que ha dedicado la mayor
parte de su tiempo de manera integra.

Sin embargo, no todo es una vida en las cuatro paredes del laboratorio y esto lo recalca
considerablemente, pues gusta de hacer actividades propias de su joven espiritu.

“La ciencia es mi vida, pero me encanta hacer otras cosas como correr, hacer
maratones, me gusta salir, cantar, bailar. Me considero una chica normal con vida
cientifica y no una cientifica solitaria”.

Considerd la necesidad de hacer un balance en la vida, donde saber un poco de todo
abre muchas puertas a nuevas experiencias y anécdotas, que no podrian abrirse si existe
alguna clase de estancamiento.

Ademas, la importancia de plantearse metas y luchar por ellas es parte de su filosofia
de vida, un punto de vista que forjo a través de las experiencias y triunfos desde
temprana edad.

“Es importante que siempre trates de ir por mas, ponerte metas a corto, mediano o
largo plazo, pero siempre saber que cuando ya alcanzaste una de ellas hay que ir por
una nueva. A veces pienso que son muy complicadas, pero cuando veo que se realizan,



es algo muy satisfactorio y me planteo una mas grande, piensa en grande y esfuérzate
por ello, que las inseguridades no te limiten”.

Orgullo nacional

Por su amplia trayectoria en la investigacion cientifica a sus 24 afios y por la importancia
de su reciente trabajo basado en el diagndstico temprano de enfermedad renal crénica,
Andrea Sanchez fue seleccionada para recibir el Premio Nacional de la Juventud 2018.

También la UNAM hizo lo suyo al reconocer su esfuerzo y entregarle la medalla Gabino
Barreda como mejor servicio social de su generacion, reconocimiento que también
influyd en la decision de ser la ganadora del Premio Nacional.

En cuanto a la situacién de la investigacion cientifica en México, la joven explico la
importancia que tiene el apoyo y financiamiento a esta area para que el pais realmente
destaque en todo lo que innovan los especialistas y salgan del anonimato para exhibir
sus descubrimientos al mundo.

“Hacer investigacion en México es dificil porque a veces no tenemos todos los recursos
que quisiéramos tener, solemos trabajar con lo que hay al alcance y esta situacién
deberia ser diferente porque los cientificos tenemos un compromiso y responsabilidad
con el pais, tenemos un gran reto”.

Por otro lado, los logros alcanzados por esta joven investigadora no han pasado
desapercibidos por su familia, quien se muestra muy orgullosa de lo que ha alcanzado
hasta el momento, y cuyo apoyo ha servido para que Andrea Sanchez pueda motivarse
y continuar con nuevas metas.

“Me interesa desarrollarme profesionalmente, no me importa lo que la gente diga y si
me importa ser feliz con lo que hago, yo quiero que la ciencia se difunda ampliamente
ya que aun se teme cuando alguien quiere ser investigador, y como mujer las cosas son
mas limitadas. Ser una mujer en la ciencia es maravilloso, es una sensacidon que llena
de orgullo y que demuestra que podemos hacer grandes cosas”.
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