Paola Espinosa ingresa a quiréfano para tratar
lesion en el hombro

» La clavadista olimpica se sometio a una infiltracion en Nuevo Leon
tras una serie de rehabilitaciones fallidas

Paola Espinosa durante la ejecucion de un clavado.
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La doble medallista olimpica de clavados, Paola Espinosa Sanchez decidié someterse a una infiltracion
en el hombro derecho, la tarde de este viernes, debido a una afieja lesion que no superd con

rehabilitaciones, esto en el Estado de Nuevo Ledn.

En el marco del Congreso Internacional Disrupcion Innovacion Transformadora 2020, organizado por el
Instituto Tecnoldgico de Teziutlan, Puebla, la clavadista se presentd con su conferencia motivacional
llamada "Salta de tu Plataforma", en la que también aprovechd para revelar los motivos de dicha

operacion.

“De una lesion que tengo de hace mucho tiempo en el hombro y no me he podido recuperar, ya agoté
todas las rehabilitaciones posibles y no hubo manera de recuperar mi hombro”, compartio la atleta,
quien entrena bajo la supervision de Ivan Bautista, en el Centro Acuatico Panamericano de Guadalajara,

Jalisco.



Paola Espinosa, que obtuvo la medalla de bronce y el pase olimpico para México, en la prueba de
sincronizados trampolin tres metros, al lado de Melany Hernandez, en el Campeonato Mundial de

Natacion Gwangju 2019, se trasladd a Monterrey, Nuevo Ledn, para una revision médica.

“Decidimos quedarnos mas tiempo en Monterrey para entrar a las cinco de la tarde a quiréfano, a que

me hagan una infiltracion, que eso es lo que ya me va a calmar el dolor, para poder seguir entrenando




rumbo a mis quintos Juego Olimpicos”, puntualizd la medallista de bronce en Beijing 2008 y de plata en
Londres 2012.

La clavadista fue dada de alta y regresara a Guadalajara, para iniciar con su rehabilitacion y proseguir
con su preparacion a los Juegos Olimpicos de Tokio 2020, que fueron aplazados para realizarse en 2021,

debido a la pandemia del coronavirus.

Contesta nuestra encuesta de satisfaccion. @
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