513. Instituto Nacional de Rehabilitacion, 21
anos de brindar atencion de alta especialidad

Cuenta con un modelo integral de atencion médica, formacion de
recursos humanos e investigacion.
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“No solo atendemos la discapacidad, trabajamos para prevenirla”, afirma el director general de este instituto, Carlos Javier
Pineda Villasefior.
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El Instituto Nacional de Rehabilitacion (INR), “Luis Guillermo lbarra Ibarra” cumple 21 afios de brindar
atencion integral, humanista y de vanguardia a las personas que no cuentan con seguridad social. “No
solo buscamos atender las discapacidades, sino prevenirlas’, afirmo el director general Carlos Javier
Pineda Villasefior.

Explicd que esta institucion brinda servicios médicos de alta especialidad a pacientes con problemas de
salud relacionados con discapacidad musculo-esquelética, neuroldgica, pulmonar, cardiaca, auditiva,
visual, pediatrica, geriatrica y con quemaduras, y a partir del 2020 recibe pacientes referidos por otros
hospitales para rehabilitacion pulmonar como consecuencia de COVID-19.

Como parte de este compromiso permanente por mejorar la calidad de vida de las personas, Pineda
Villasenor informo que en 2020 el INR brindd 83 mil 736 consultas, de las cuales seis mil 254 fueron de
urgencias, ademas, se documentaron nueve mil 603 ingresos y egresos hospitalarios, y se realizaron
cuatro mil 993 cirugias y 113 mil 149 terapias.



Uno de los desafios de México es el incremento de casos de discapacidad por envejecimiento y
enfermedades cronicas. El Censo de Poblacion y Vivienda 2020 del Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia (Inegi), revela que existen seis millones 179 mil 890 personas con algun tipo de discapacidad.
De ellas, 53 por ciento son mujeresy 47 por ciento, hombres.

El Inegi identifica a las personas con discapacidad como aquellas que tienen dificultad para realizar
actividades basicas: ver, escuchar, caminar, recordar o concentrarse, realizar su cuidado personaly
comunicarse.

Ante esta realidad, el director general comentd que desde el INR se fortalecen acciones de prevencion
de accidentesy se realizan diagnosticos, tratamientos y terapias de rehabilitacion basados en la
evidencia cientifica y atencion médica de tercer nivel. “Trabajamos en tres ejes prioritarios: atencion
médica de alta especialidad; formacion de recursos humanos a través de la educacion, y desarrollo de la
investigacion en materia de discapacidad”, enfatizo.

Referente al area de atencion médica, Carlos Javier Pineda Villasefior detallé que se subdividio el area de
ortopedia en regiones anatémicas, por lo que en cada una de ellas “hay especialistas muy calificados en
lesiones de mano, hombro, codo, columna vertebral, rodilla, cadera y pies’, entre otros, explicod Pineda
Villasefor.

Dijo que el Instituto Nacional de Rehabilitacion “Luis Guillermo Ibarra Ibarra” también brinda terapia pos-
COVID de pulmon a pacientes referidos de otras instituciones facilitando su reintegracion familiar y
laboral.

En este instituto se encuentra el Centro Nacional de Investigacion y Atencion al Paciente Quemado
(Ceniaq), que brinda servicio a cualquier persona que haya sufrido quemaduras corporales de segundo
o tercer grado, como resultado de explosiones, pirotecnia, percances vialesy otros accidentes.

En el INR esta la sede de la Escuela Superior de Rehabilitacion, que tiene una matricula de 230
estudiantes en nueve especialidades: Audiologfa, Otoneurologia y Foniatria; Cirugia Plastica y
Reconstructiva; Genética Médica; Medicina de la Actividad Fisica y Deportiva; Medicina de Rehabilitacion;
Oftalmologia; Otorrinolaringologia y Cirugia de Cabeza y Cuello; Ortopedia y Reumatologia. Ademas,
terapeutas de Centroamérica, Sudamérica, Estados Unidos y otros paises reciben capacitacion en este
instituto.

El director general menciono que el INR es ampliamente reconocido como modelo de vanguardia en el
desarrollo de la investigacion cientifica y avance en la medicina de rehabilitacion. En 2020, el trabajo de
159 personas investigadoras fue publicado en 153 articulos.

Recientemente, la Liga Panamericana de Asociaciones de Reumatologia otorgo al INR el Premio Nacional
de Innovacion Médica 2021, por su proyecto de viscosuplementacion, basado en miel de abeja para
combatir la osteoartritis en personas mayores de 60 afios.

Con dos mil 300 trabajadoras y trabajadores, entre personal médico y enfermeria, terapeutas, ortesistas
y protesistas, de investigacion, trabajo social, entre otros, el INR se consolida como institucion de
prestigio a través de un servicio de calidad y eficiencia.

“Luis Guillermo Ibarra Ibarra, fundador del INR, fue un gran lider que reunio toda la atencion integral
para el paciente que tiene secuelas discapacitantes. Con él dio inicio el concepto de rehabilitacion en

esta institucion, que orgullosamente lleva su nombre”, concluyé Carlos Javier Pineda Villasefior.
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