Va Samantha Teran por sus sextos Juegos
Panamericanos en Lima 2019

» La atleta icono del squash mexicano subio al podio en las ultimas
cinco ediciones

“En mis cinco Panamericanos anteriores logré medalla, tengo todos los colores de preseas, claro que, al ser cada cuatro
afios, lograr esto es un reto mayor".
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La squashista Samantha Teran Quintanilla se prepara para enfrentar sus sextos Juegos Panamericanos
en Lima 2019, con la meta de subir de nueva cuenta al podio y convertirse en una de las atletas
mexicanas con mas presentaciones y mas medallas en la justa continental, en la que ya acumula once

preseas.

“Siempre es una motivacion tener el incentivo de representar a México, en Juegos Centroamericanosy
Juegos Panamericanos. Mi principal objetivo es ayudar para que México obtenga una medalla, se juegan
tres especialidades: individual, dobles y equipos, y dependera de mi recuperaciéon para decidir que
especialidades puedo jugar”, afirmo la capitalina, quien recientemente tuvo una cirugia en la rodilla

derecha.

“Estoy en recuperacion, tengo una carrera contra el tiempo para estar al cien por ciento en esta justa,



pero mi mayor motivacion es México y apoyar para aportar una medalla para el pais. Siempre he tenido
problemas en la rodilla, esta es mi tercera cirugia en la rodilla derecha, pero con una carrera larga
cualguier atleta tiene lesiones”, reconocio la raquetista, al finalizar su sesion de entrenamiento en las
instalaciones de Villas Tlalpan de la CONADE.

“Afortunadamente hoy en dfa la medicina del deporte esta muy avanzada y tuve una excelente

operacion, ademas aqui en la CONADE me han ayudado mucho con la rehabilitacion, los fisiatras al pie
del cafion, todos trabajaron mucho, mi entrenador Miguel Montero me apoya con el entrenamiento y
todos tratamos de que yo esté lista para Lima”, compartio la primera jugadora latinoamericana en

disputar un Tour Mundial Profesional de Squash.



Samantha inicié su camino en Juegos Panamericanos en Winnipeg 99, en esa ocasion era la mas joven

de la delegacion, con apenas 17 aflos de edad.

“Era toda una motivacion para mi, porque para los jugadores de squash los Panamericanos son la justa
mas importante que tenemos y vivir toda esa experiencia me hizo convertirme en una profesional,
porque entendi que para ganar una medalla en individual tenia que jugar el tour y dedicarle el cien por
ciento de mivida al squash”, afirmo la ganadora del Premio Nacional del Deporte al Mérito Deportivo
2018.






“En Winnipeg ganamos la primera medalla de la historia de México en squash y desde ahi hay una buena
trayectoria de la disciplina en Juegos Panamericanos, creo que es una de las mejores experiencias que
puede tener un atleta, el convivir en las villas con deportistas de todos los demas paises de América, el
ambiente que se vive y todos luchando por un suefio”, rememoro la capitalina, quien cumplio 37 afios el

pasado 6 de mayo.

“En mis cinco Panamericanos anteriores logré medalla, tengo todos los colores de preseas, claro que, al
ser cada cuatro afios, lograr esto es un reto mayor, hoy en dia el equipo nacional esta conformado por
una combinacion de experiencia y de una nueva generacion, tanto en hombres, como en mujeres, eso
también es muy motivante para el deporte, porque hay nuevas generaciones y el poder conjugar la

experiencia y la juventud es algo muy importante para el squash mexicano”, destaco.

Samantha se identifica con la frase de Albert Einstein que dice: "Hay una fuerza motriz mas poderosa

que el vapor, la electricidad y la energia atomica: la voluntad".






“Es una de mis frases preferidas, porque creo que todo en esta vida se hace a base de sofiar, pero mas
de tener la voluntad de lograr las cosas”, explicé la poseedora del récord historico de mayor cantidad de

medallas de oro ganadas para México en Juegos Centroamericanos y del Caribe.

En su camino a Lima 2019, Teran Quintanilla iniciara este miércoles un campamento de entrenamiento
en Veracruz con toda la seleccién nacional, integrada por César Salazar, Arturo Salazar, Alfredo Avila,
Diana Garcia, Dina Anguiano y Karla Urrutia como reserva femenil.

“Vamos a Veracruz a hacer un campamento, basicamente para practicar mas en la especialidad de

dobles y también porgue es un buen lugar para entrenar, estaremos 15 dias previos a nuestra salida a
Lima 2019", explico.

Contesta nuestra encuesta de satisfaccion. @
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